
DARBALAPIS 1 lapas

 SKYRIUS  Karjeros galimybių pažinimas

 TEMA Mokymasis ir karjeros sėkmė

Aktyvus ir veiklus 
mokinys

Su karjeros pasirinkimais ir nuolatinio mokymosi gebėjimais siejasi tavo aktyvumas ir 
veiklumas. Perskaityk teiginius ir įvertink, kiek jie tinkamai apibūdina tave.

1. Pažymėk X vieną tau tinkamą atsakymą: visai sutinku, ... visai nesutinku.

1.  Per pamoką išreiškiu savo pageidavimus ir nuomonę.

Visai  
sutinku Sutinku Beveik  

sutinku
Beveik 
nesutinku Nesutinku Visai  

nesutinku

2.  Per pamoką užduodu klausimus, kad geriau išmokčiau.

Visai  
sutinku Sutinku Beveik  

sutinku
Beveik 
nesutinku Nesutinku Visai  

nesutinku

3.  Pranešu mokytojams, kuo domiuosi.

Visai  
sutinku Sutinku Beveik  

sutinku
Beveik 
nesutinku Nesutinku Visai  

nesutinku

4.  Pasakau mokytojams, kas man patinka ir kas nepatinka.

Visai  
sutinku Sutinku Beveik  

sutinku
Beveik 
nesutinku Nesutinku Visai  

nesutinku
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5. Teikiu pasiūlymų, kaip pagerinti pamoką.

Visai  
sutinku Sutinku Beveik  

sutinku
Beveik 
nesutinku Nesutinku Visai  

nesutinku

6.  Kai kada per pamoką pasiūlau aptarti naują temą ar dalyką.

Visai  
sutinku Sutinku Beveik  

sutinku
Beveik 
nesutinku Nesutinku Visai  

nesutinku

7.  Kai man ko nors reikia per pamoką, kreipiuosi į mokytoją.

Visai  
sutinku Sutinku Beveik  

sutinku
Beveik 
nesutinku Nesutinku Visai  

nesutinku

8.  Stengiuosi kuo labiau domėtis viskuo, ko mokomės.

Visai  
sutinku Sutinku Beveik  

sutinku
Beveik 
nesutinku Nesutinku Visai  

nesutinku

9.  Visa, ko mokomės, prisitaikau kaip įmanoma geriau, kad kuo daugiau išmokčiau.

Visai  
sutinku Sutinku Beveik  

sutinku
Beveik 
nesutinku Nesutinku Visai  

nesutinku

2.	 Užduoties atsakymo rakte apibrauk skaičių pagal teiginio atsakymą. Suskaičiuok bendrą 
įvertį – apibrauktų skaičių sumą. 

Atsakymų 
raktas

Visai  
sutinku Sutinku Beveik  

sutinku
Beveik 

nesutinku Nesutinku Visai  
nesutinku

1 teiginys 1 2 3 4 5 7

2 teiginys 1 2 3 4 5 7

3 teiginys 1 2 3 4 5 7

4 teiginys 1 2 3 4 5 7

5 teiginys 1 2 3 4 5 7

6 teiginys 1 2 3 4 5 7

7 teiginys 1 2 3 4 5 7

8 teiginys 1 2 3 4 5 7

9 teiginys 1 2 3 4 5 7

Suma:

Iš viso:
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3.	 Kai suskaičiuoji apibrauktus skaičius, pažymėk ✓✓ lentelėje intervalą, į kurį patenka tavo 
įvertis. Perskaityk reikšmę ir rekomendaciją.

Aktyvus ir veiklus mokinys

Jei surinkai mažiau nei 27 taškus –

Tavo aktyvumas žemas

Jei surinkai daugiau nei 28 taškus –

Tavo aktyvumas aukštas

Pasiūlymas: Tavo įverčiai rodo, kad per 
mažai rodai aktyvumo ir per mažai veiki. 
Aktyvumas ir veiklumas – tavo nuosavy-
bė, tai gali ugdyti. Tau naudinga būtų savo 
mokymąsi aktyviai valdyti – draugiškai 
bendradarbiauti su mokytojais ir mokiniais, 
atviriau pasakyti, kokios pagalbos tau reikia 
ir kas tau būtų įdomu. Daug mokymosi būdų 
(mokymosi strategijų) gali sužinoti iš pokalbio 
su kitais mokiniais. Išbandyk juos.

Pasiūlymas: Tavo įverčiai rodo, kad ak-
tyviai stengiesi susikurti geresnę mokymosi 
aplinką, turi lyderio savybių ir stiprią valią. 
Aktyvumas ir veiklumas – tavo nuosavybė. 
Tau naudinga drąsiai ir draugiškai bendra-
darbiauti su mokytojais ir mokiniais.

Dar daug mokymosi būdų (mokymosi 
strategijų) dar gali sužinoti – aktyviai juos 
atrask ir išbandyk.

Aš dalyvauju mokymesi. Aš valdau mokymąsi.

Mokytojas veda

Nurodymai

Stebėjimas

Priklausomas

Pasyvus

Bejėgiškas
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Įverčių suma   

Mokiniai veda

Pasirinkimai

Veikimas

Laisvas

Aktyvus

Tikslingai iniciatyvus


